
Må
lti
ds
ko
nt
ro
ll 

Da
to
/u
ke
: 

Fr
ok
os
t 

Lu
nc
h 

Mi
dd
ag
 

Kv
el
ds
m
at
 

Fr
uk
t/
vi
ta
m
in
er
 
Sn
ac
ks
/b
ru
s 

Ma
nd
ag
 

  
 

 
 

 
 

Ti
rs
da
g 

 
 

 
 

 
 

On
sd
ag
 

 
 

 
 

 
 

To
rs
da
g 

 
 

 
 

 
 

Fr
ed
ag
 

 
 

 
 

 
 

Lø
rd
ag
 

 
 

 
 

 
 

Sø
nd
ag
 

 
 

 
 

 
 

w
w
w
.h
je
m
m
em
am
m
a.
co
m
 


